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Zengin bitkisel ¢esitlilik igerisinde tibbi ve aromatik bitkiler dnemli yer
tutmakta ve Tiirkiye’de 500 civarinda bitki tiiriiniin halk arasinda tedavi amagh
kullanildigi bilinmektedir. Amaci Erzurum ilinde tiiketicilerin genel ve
mevsimsel tibbi ve aromatik bitkilerin tiiketimlerindeki aligkanliklar
belirlemek olan bu ¢aligmada 6rnek biiytikliigii 384 olarak tespit edilmis ve
anketler mabhallelere orantisal olarak dagitilmistir. Aragtirmanin  ana
materyalini 2013-2018 yillarinda yuritilen projeden elde edilen veriler
olusturmaktadir. Arastirma sonuglarinda tiiketicilerin tibbi ve aromatik
bitkileri tiiketim aligkanliklar1 frekans, ve yiizde ile verilmistir. Tibbi ve
aromatik bitki titketiminin genel olarak saglik sorunlari, soguk alginligi ve grip
icin tiikettikleri belirlenmistir. Tiketicilerin %65,6’sinin tibbi ve aromatik
bitki tiiketim aligkanliklar1 mevsimlere gore degisiklik gostermektedir. Yaz
aylarinda en ¢ok asotu (Coriandrum sativum), nane (Mentha sp.) ve isirgan
(Urtica sp.) bitkileri baharat-tatlandirici, sindirim sistemi sorunlari nedeni ile
tilketildigi ifade edilmistir. Kis aylarinda ise targm (Cinnamomum sp.),
thlamur (Tilia sp.) ve kusburnu (Rosa sp.) bitkilerinin grip-soguk algmliginm
giderilmesi, bagisiklik sistemininin gii¢lendirilmesi ve vitamin ihtiyacinin
karsilanmasi amaci ile tiiketildigi tespit edilmistir.
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Among rich variety of plants, medicinal and aromatic herbs have a significant
place and it is known that in Turkey about 500 plant speciesare used as
medicine by the general public. In this study that intends to detect common
and seasonal consumption habits on medicinal and aromatic herbs of the
consumers in Erzurum, sample size is determined as 384. Quetionnaire were
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distributed to the neighborhood sproportionally. The main material of the

émﬁ research is the data obtained from the project carried out in 2013-2018. In the
Erzurum research results, consumers' medical and aromatic plants consumption habits
Habit are given by frequencies, and percentages depending on the common and
Medicial and aromatic herb seasons. For the purpose of general use, consumers for the purpose of health,
Survey ,against the common cold and consumers consume medicinal and aromatic

herbs for flu disease. The medical and aromatic plant consumption habits of
the consumers vary according to the season. In summer the most commonly
used coriander (Coriandrum sativum), mint (Mentha sp.) and netle (Urtica sp.)
plants are used. There as on for the use of these plants; Spices, sweeten in
gand digestivesy stem problems. Cinnamon (Cinnamomum sp.), Linden (Tilia
sp.) and rosehip (Rosa sp.) plants are used in winter months. Reasons for using
these plants, elimination of influenza and colds, strengthening of the immune
system and the fulfillment of the need for vitamins.

1. GIRiS

Ug fitocografik kusakta yer almasi nedeni ile flora ve fauna zenginligine sahip olan
Tiirkiye farkli iklim ve ekolojik kosullari, zengin florasiyla da dogadan toplanan ve kiiltiirii
yapilan tibbi ve aromatik bitkiler acisindan biiyiik bir ekonomik potansiyele sahiptir. Biyolojik
zenginlik bakimindan; farkli iklim, cografik ve topografik 6zellikleri ile buyk bir genetik bitki
cesitliligine sahip olan Kuzey Dogu Anadolu Boélgesi de Tiirkiye i¢in bir gosterge durumunda
olup Erzurum floras1 da, yore halki i¢in 6nemli bir role sahip olan tibbi ve aromatik bitkilerce
oldukga zengindir. Ulusal Biyolojik Cesitlilik Envanter ve Izleme Projesi (UBENIS) verilerine
gore calismasi tamamlanan Erzurum ilinde 2209 adet flora taksonu vardir ve endemik olanlar
342 taksondur. ilin odun dis1 bitkisel iiriin dagilimina gére 92 taksonun yapragindan, 29
taksonun meyvesinden, 7 taksonun tiim bitkisinden, 4 taksonun c¢igeginden, 3 taksonunda
koklerinden yararlanilmaktadir (UBENIS, 2016). Dogal olarak bulunan birgok tibbi ve
aromatik bitki yanisira kisnis (asotu), feslegen (reyhan), tarhin, nane, maydanoz ve dereotunun
az da olsa tarim1 yapilmaktadir.

Bilimsel aragtirmalar diinya niifusunun yaklasik yiizde 80’inin saglik i¢in geleneksel
tibb1 ve tibbi bitkileri kullandigim1 gostermektedir. Diinyada kullanilan tibbi ve aromatik
bitkilerin sayis1 Diinya Saglik Orgiitii’ne gére 20 bin civarindadir ve bunlardan 4 bini yaygin

olarak kullanilmaktadir ve diinya niifusunun % 80’1 ilk saglik ihtiyaglari igin bitkisel kokenli
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ilaglara bagimhidir (Bhagirathy, 2003). Yine kullanilan ilaglarin gelismis iilkelerde %25°1,
gelismekte olan tilkelerde ise %75°1 bitki ve bitki tiirevlerinden elde edilmektedir (Bann, 1998).
Diinyada 20 bin ile 70 bin arasinda bitki tiirii tibbi amaglarla kullanilmaktadir (Toksoy ve ark.,
2003). Tedavide kullanilan ilaglarin 6nemli bir kismini1 dogal kaynakli ilaglar olusturmaktadir
ve bu dogal kaynakli ilaglarin kullanim oran1 geligmis tlilkelerde %60 gelismekte olan iilkelerde

ise %4 civarindadir.

Calisma, Erzurum ilinin biyolojik cesitlilik ve genetik kaynaklar agisindan oldukga
zengin ve bu kaynaklardan yararlanabilme sansimnin yiiksek olmasi, Oncelikle Erzurum
florasinda bulunan tibbi ve aromatik bitkilerin varlig1 ve yararlanma sartlarinin elverisliligi
ayrica tibbi ve aromatik bitkilere olan talebin giderek artmasi ve tiiketim aligkanliklarinin
degismesi gibi gerekgelerle tibb1 aromatik bitki tiikketicilerinin mevsimsel tiketim tercihlerinin
ortaya ¢ikarilmas:t hipotezi ile kurgulanmustir. Erzurum ilinde bir¢cok konuda tuketici
aligkanliklarin1 belirleyen ¢alismalar yapilmasina karsin 6zellikle son yillarda biiyiik hiz
kazanan tibbi ve aromatik bitkilerin tiiketim aliskanliklarimi belirleyen ilk c¢alisma
niteligindedir. Calismada tibbi ve aromatik bitkilerin mevsimsel tiiketim tercihlerine iliskin

verilerin elde edilmesi amag¢lanmustir.
2. MATERYAL VE YONTEM
Materyal

Arastirmanmn ana materyalini Erzurum Ili Palanddken, Yakutiye, Aziziye ilgeleri
tiketicileri ile yiiz yiize yapilan anket ¢alismasi teknigi ile elde edilen birincil veriler
olusturmus, ayrica Erzurum Gida Tarim ve Hayvancilik {1 Miidiirliigii Kontrol Sube verileri ve

daha 6nce yapilmis bilimsel aragtirmalardan saglanan ikincil veriler de kullanilmistr.
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Yontem
Ornek biiyiikliigiiniin belirlenmesi

Arastirmada tiiketici goriismeleri i¢in drneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde, pazar
arastirmalarinda sikca kullanilan asagidaki esiklikten faydalanilmistir (Sencan, 1993; Karasar,

2005; Gedik, 2005).

. Z?.N.p.q
N.D®+Z%pq

Burada;

n: Ornek biiyiikliigiinii

Z: Glven katsayisini (%95°lik giiven diizeyi i¢in Z=1.96)

N: Ana kiitle biiytikliigiinii (Erzurum Sehir Merkezi Niifusu (ADNKS, 2012)

p ve q: Olgiilmek istenilen biiyiikliigiin, ana kiitlede bulunma olasiligimi (0,5) (1-0,5)

D: Kabul edilen ornekleme hatasini (%5) gostermektedir. Bu formdille n=384 olarak
bulunmustur.

Tiiketici anketi toplam 384 kisi ile ii¢ ilge merkezindeki mahallelere hane sayisina

orantili olarak dagitilarak yapilmistir (Sekil 1).

Palandoken

0 50 100 150 200

Sekil 1. ilde ankete katilan kisilerin niifus verilerine gdre mahallelere orantili olarak dagilimi
Figure 1. Distribution of the people participating in the survey in the province in proportion
to the neighborhoods according to population data
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Anket formlarinin hazirlanmasi

Anket formlar1 olusturulmadan 6nce dikkat edilmesi gereken husus toplanacak verilerin
ne olacagimin bilinmesidir. Hedeflere ulasabilmek icin sorularin agik ve anlasilir bi¢imde
sorulmas1 gerekmektedir (Bhagirathy, 2003). Anket formu projenin hedef ve amaglar
gozetilerek ve benzer calismalar ve literatiirler de dikkate alinarak bdolge sartlarima gore
diizenlenmistir. Anket formlar1 hazirlandiktan sonra birka¢ yorede test edilmis, belirlenen
eksiklikler ve aksakliklar dikkate alinarak tekrar diizenlenmis uygulamanin kolaylastirilmasi ve
amag i¢in yeterliligi saglanmistir. Yapilan anket ¢alismasi ile tiiketicilerin genel ve mevsimsel
tiketim aligkanliklar1 belirlenmeye c¢alisilmistir. Arastirmaya katilan kisilerin genel ve
mevsimsel olarak tibbi ve aromatik bitkileri (TAB) tiiketim aligkanliklarina iliskin veriler

frekans ve yuzde degerleri ile degerlendirilmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma bulgularinda; tiiketicilerin tibbi ve aromatik bitkileri (TAB) genel ve

mevsimsel olarak kullanim tercihleri ve kullanim nedenlerine yer verilmistir.

Ankete katilan tiiketicilerin %49,7°si “erkek”, 950,314 “kadin” dir. Katilimcilarin
yaklasik %46,1°lik kism1 “31-46"" yas aralifinda” ve %75,5’1 “evli” olarak kaydedilmistir.
Katilimcilarin 6grenim durumlart incelendiginde %34,9’unun “lisans” mezunu oldugu dikkat
cekmektedir. Calisma durumlari incelendiginde %19,0’unun “memur”, %18’sinin “esnaf ve
ev hanim1” oldugu %46,6’lik bir kisminin “’4-6’ araliginda aile birey sayisina sahip oldugu ve
gelir durumlarinin “2501-4000 TL, aylik gida harcamalarinin 100-500 TL, aylik saglik ve TAB
harcamalarinin da 10-50 TL’’ arasinda oldugu beyan edilmistir. Ayrica tiiketicilerin
memleketlerine gére dagiliminda biiyiik bir kisminin (%79,2) Erzurum dogumlu, %20,3’niin

diger iller ve %0,5 nin yurt dist dogumlu olduklar1 da kaydedilmistir.
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TAB’ ler genel olarak tiiketiciler tarafindan saglik, aroma ve diger amaglarla
kullanmaktadir. Bundan dolay1 384 tiketici Gizerinden genel degerlendirmeler yapilirken saglik
amaci ile ilgili yoneltilen sorular tibbi ve aromatik bitki kullanimi olan tiiketiciler izerinden
yapilmistir. Tiiketicilerin TAB’ leri genel kullanim amact saglik (%83.3) olup %55’inin genel
olarak grip hastaligina kars1 tibbi aromatik bitki tiikettikleri ve tiiketicinin grip hastaliginda en
cok thlamuru (%40) tiikettikleri ifadeleri kaydedilmistir (Cizelge 1).

Cizelge 1. Tiiketicilerin kullandiklar1 tibbi ve aromatik bitkiler (TAB) ve kullanim amaglari
Table 1. Medicinal and aromatic plants (MAP) used by consumers and their intended use

TAB’ lerin genel n % En ¢ok kullamilan  n %
kullanim amaclari TAB’ ler
Saglik 320 83,3 Ihlamur 127 40
Aroma 38 99 Yesilcay 8 3
Diger 26 6,8 Kusburnu 32 10
TAB kullamldigi n % Papatya 15 5
rahatsizhiklar
Grip 176 55 Sarmisak 13 4
Zayiflama 6 2 Bitkiselcay 5 2
Romatizma 9 3 Zencefil 20 6
Diger 10 3 Nane 20 6
Tansiyon 16 5 Tar¢in 18 6
Seker 103 32 Ihlamur+zencefil 30 9
Casir (Caksir) 32 10

Bolgede kis aylarmin olduk¢a soguk gegmesi nedeni ile bagisiklik sistemini
guclendirecek bitkilerin tuketimi tiiketiciler tarafindan tercih edilmektedir denilebilir.
Hindistan’da TAB tiiketiminin ve tiiketici satin alma davranislarinin incelendigi bir calismada
%74 tiiketicinin saglik amacli TAB satin aldig1 ifade edilmistir (Arya ve ark., 2012). Egridir’de
yapilan diger bir caligmada ise bitkilerin soguk alginligi, romatizma vb. nedenlerle
kullanildigin1 belirtilmistir (Tuzlac1 ve Erol, 1999).

Cizelge 2’ de gorildigi gibi tiikketim yanitlarinda ilk tercih edilen bitki ve kullanim
nedenlerine ayr1 yanitlar verildigi icin toplam tiikketim alinmamistir. Gruplandirma tiiketilen

tibbi aromatik bitki ve kullanim nedeninin birinci olarak tercih edilme siralamasina gore
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yapilmistir. Mevsimsel olarak tiiketilen bitki tercihleri ile tiiketici aliskanliklarinin paralel
oldugu da goriilmektedir. Genel olarak tiiketicilerin %65,6’sinin tibbi ve aromatik bitkileri
mevsimsel olarak tuketmeyi tercih ettikleri serilerde ilk sirada tiiketilen bitkilerin yazin I. seride
‘asotu’ (%19,6), 11. seride “nane’ (%21,1) ve Ill. seride ‘1sirgan’(%54,9) tiiketimini, kisin ise
I. seride thlamur (%73,4), Il. seride targin (%29,7) ve Il. seride kusburnu (%71,7) tiikketimini
tercih ettikleri belirlenmistir. Mevsimsel olarak tiiketilen bitkilerin TAB olarak c¢esitli
hastaliklarda (sindirim sistemi rahatsizliklarinda, kadin hastaliklari, tansiyon, vitamin vb.)
tiikketilmesinin yani sira geleneksel olarak bolgede yemek ve baharat olarak da tiiketimi tercih
edilmektedir.

Cizelge 2. Tiiketicilerin yazlik ve kislik TAB kullanimlart ve nedenleri

Table 2. Summer and winter Medicinal and aromatic plants used by consumers and their
intended use

TAB’ leri mevsimsel tiketme durumu n %

Evet 210 65,6

Hayir 110 34,4

Birinci Ikinci Uclinci
TAB seri seri seri
n % n % n %

Asotu (Kignig) 20 196 6 79 5 16,1
Nane 16 157 16 21,1 7 226

Yaz aylarinda Reyhan 8 78 4 53 10 323

kullanilan TAB Isirgan 8 78 5 66 17 549
Evelik (Labada) 19 186 6 79 5 161
Casir (Caksir) 6 59 4 53 5 161
Tarhin 8 78 5 66 7 226
Yemlik 8 78 6 79 5 161
Ciris 4 20 6 79 7 226
Zencefil 15 49 4 53 5 16,1
Ihlamur 105 734 30 254 19 16,8
Targin 6 42 35 297 25 221
Zencefil 12 84 7 59 29 257
Kusburnu 10 7 7 59 81 71,7

Kis aylarinda Hibiskus (Nar 19 133 4 34 30 26,6

kullanilan TAB cicedi)
Hatmi Cicegi 25 175 4 34 35 31
Bitkisel Cay 29 203 6 51 23 204
Zerdecal 6 42 6 51 26 23
Defne Yapragi 19 133 7 59 18 159
Karabas Otu 25 175 7 59 12 14,6
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Birinci Ikinci Uclinci
Hastalik sira sira sira
n % n % n %
Tansiyon / Ishal 20 196 11 147 6 128
TAB?’ lerin yaz aylarinda Mide Bulantisi 18 17,6 15 200 13 27,7
kullanmldig1 rahatsizhklar Kadin Hastaliklary 13 12,7 14 18,7 17 36,2
Kanser
Romatizmal 17 186 6 80 12 254
Hastaliklar
Yara/cizik/kesik 9 88 5 6,7 13 277
Seker hastaligi 9 88 8 106 7 149
Vitamin olarak 8 78 6 80 14 298
Sakinlestirici 13 12,7 5 6,7 15 319
Sindirim Sistemi 8 78 19 253 7 149
Bagisiklik artirma 9 88 8 106 10 21,3
Soguk Alginligi 68 61,3 20 155 12 174
Seker hastaligi 20 18 20 155 10 145
Oksurik/Vicut 23 20,7 26 228 12 174
TAB’ lerin kis aylarinda direnci
kullamldig: rahatsizhiklar Vitamin olarak 16 144 20 155 19 275
Sakinlestirici 10 9,0 17 149 10 145
Bobrek Hastaliklar: 26 234 13 11,4 13 18,8
Yaralanmalar 20 18 10 8,8 10 145
[ltihap 15 135 13 114 14 20,3
Sanci/Agr 10 90 7 6,1 10 145

Kadin Hastaliklar: 13 11,7 16 14 13 1838

*En ¢ok kullanilan i¢c TAB’ye ayri1 yanit verildigi i¢in toplamlar1 alinmamustir.

Mezopotamya’da Asurlular ve Babillilerin baharati yiyecek, koku ya da ila¢ olarak
kullandig1 bilinmektedir (Yalgin, 2000). Kahramanmaras da aktar ve tiiketiciler ile yapilan
calismada en ¢ok satilan ve alinan bitkilerin Mentha x piperita (nane), Thymbra spicata (kekik)
ve Tilia tomentosa (thlamur) oldugu ve satin alma sebeplerinin sindirim sistemi, solunum
sistemi gibi hastaliklar oldugu ifade edilmistir (Akbulut ve Ozkan 2016).

Tiiketicilerin tibbi ve aromatik bitki tiiketim nedenleri ile kullanilan bitkiler birlikte
degerlendirildiginde yine serilerde ilk tiketim nedeni olarak yazin I. seride bitkilerin daha ¢ok
tansiyon/ishal (%19,6) ve Il. seride sindirim sistemini rahatlatmak (%25,3) amaci ile
kullanildigi ya da Ill. seride kadin hastaliklari1 / kanser (%36,2) tedavisi igin tiiketildigi, kisin
ise bolgesel olarak soguk hava nedeni ile daha ¢ok soguk alginligina karsi (. seri %61,3)
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Okstiriik/viicut direncini artirmak igin (I. seri %22,8) ve vitamin (l1l. seri %27,5) olarak
tlketmeyi tercih ettikleri belirlenmistir (Cizelge 2). Bilindigi gibi mevsim gegislerinde immun
sistemi giiglendirmek hatta mevsim igerisinde baz1 bitkisel ¢aylar ile desteklemek 6zellikle de
grip, soguk alginlig1 gibi rahatsizliklarda onerilen bir durumdur. Yapilan ¢alisma sonucu diger
calisma sonuglar ile paraleldir (Tarak¢1 ve ark., 2002; Yaldiz ve Kiling, 2010; Akbulut ve

Bayramoglu, 2013; Sargin vd., 2014; Akbulut ve Ozkan, 2016).
4. SONUC
Erzurum ilinde yiiriitiilen bu ¢alismada;

Tuketicilerin genel olarak TAB’ leri saglik amaci ile tiikettikleri ve soguk alginligina
kars1 thlamur tiikketimini tercih ettikleri, mevsimsel olarak yazin agotu, nane ve 1sirgan, kisin ise
thlamur, tar¢in ve kusburnu tiikettikleri, ayn1 zamanda tiiketicilerin yazin TAB’ leri baharat-
tatlandiric1 olarak, sindirim sistemi icin ve yemeklerde tiikettikleri, kisin ise soguk alginligi,

bagisik ve vitamin olarak tliketimini tercih ettikleri belirlenmistir.
TESEKKUR

Bu arastirma, TAGEM/TEAD/A15 / P02/ 003 proje numarasi ile Tarimsal Arastirmalar
ve Politikalar Genel Midiirligii (TAGEM) tarafindan desteklenmistir. Makale *Erzurum'da
Tibbi ve Aromatik Bitkiler i¢in Tiiketici Aliskanliklarmin Belirlenmesi” isimli projeden

yazilmistir.
Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢catismasi olmadigini bildiririz.

Yazar Katkilari: BK, Proje lideri, veri girisi, istatiksel analiz ve makale yazimi. SK, Yardimci1
arastirmaci, veri toplama. GT, Yardimci arastirmaci, veri toplama. TUm yazarlar makaleyi
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